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ИТОГАМ ВАХТЫ

Достойно встречают гор­
няки шахты 50-летие ста­
хановского движения. 
205495 тонн угля отпра­
вили потребителям с на- 
ш \л& месяца шахтеры. Это 
иа 25,5 тысячи тонн боль­
ше плана.

За мвду|вшую декаду 
трудовой вахты впереди 
добычники участка № 2. 
За десять дней плановое 
гзадание цыполнено ими 
(на 148,6 процента.

Ненамного отстали от 
них и горняки участка 
№ 3, добыв за декаду 
сверх задания 5210 тонн 
угля.

На третьем месте кол­
лектив участка №  1.

.орошие показатели у 
всщРвышеназванных кол 
дЛгсивов и в целом за 
месяц — все перевыпол­
нили плановые задания.

Минусуют добычники 
участка № 5. Основные 
причины отставания • 
неблагоприятные горно- 
геологические условия, вы­
сокая аварийность меха­
низмов.

Всего горняками шах­
ты с начала года добыто 
1407504 тонны угля, из 
них 117 тысяч тонн сверх 
плана.

Второе полугодие про 
ходчики начали успешно 
Пройдено 1465 метров 
при плане 1430 метров.

С начала месяца с 
плюсом идут все брига­
ды УПР-1: Ег. Тремасо- 
ва, А. Керна, В. Руден­
ко, В. Саранина, все 
бригады УПР-2: Е. Трема- 
сова, И. Рожкова, Г. Яш- 
нева* В. Самитина. На 
УПР-3 справились с пла­
новым заданием бригады 
Р. Литмана, Е. Падерина, 
Е. Осташова, А. Колса- 
нова.

Четкий, слаженный 
I ритм работы характерен 
У*ля коллектива участка 

2. Добычники остались 
верны себе и в июле — 
первыми рапортовали о 
выполнении месячного за­
дания. На-гора было выда­
но 33300 тонн угля.

Отлично потрудились

звенья В. Никонова и А. 
Курбатова.

Свою лепту в общий 
успех коллектива внесли 
слесари А. Жуков, А.
Тарашкевич, В. Ячнев, 
А. Рользинг. А. Зубко, 
слесари - гидравлики В. 
Тепеев, Ф. Гайфуллин,
А. Ластовира. Нельзя но 
отметить также бригади­
ра А. Григорова, грозов 
Р. Мачулайтиса, И. Лос- 
куткииа, П. Юдина, Е,
Смирнова.

Второй десяток лет р а ­
ботает на шахте К ахор  
К У ЗИ Е В , п роходчик  УПР- 
2. Отличный го р няк , зн а ­
ю щ ий свое д ело , очень дис­
ц ип ли н и р о ва нн ы й у за с л у ­
ж ивающ ий самы х хорош их  
сло в , —  отзывается о нем  
руководст во участка.

С реди товарищей по ра ­
боте К. К узи ев  пользует ся 
больш им  уваж ением  за  свой  
добросовестный труд, от­
зывчивость и доброж ела­
тельность.

Он щ едро делится свои­
ми зна ни ям и , опытом с на­
чинаю щ ими горнякам и. Н а  
участке трудится нем ало  

его учени ко в , ны не пере­
довы х рабочих. Это ком ­

байнер Я ко в Л егле р , про­
ходчики  Роман Ж а куп о в , 
В алерий  Ш ваб, С абир М ус­
тафин.

Фото Л. Чу чу вы.

Г О Р О Д - В П Е Р Е Д И
Наш город вышел побе­

дителем в областном со­
циалистическом соревно­
вании за II квартал 1985 
года. Все основные техни­
ко-экономические показа­
тели за этот период на­
много лучше, чем в горо­
дах Сарани, Абае. Товар­
ной продукции выпущено 
на 2 млн. 523 тысячи руб 
больше плана, добыто уг­
ля шахтерами города вы­
ше задания на 128 тыс. 
тонн, перевыполнен объем 
СМР почти на 4 тысячи,

введено жилья на 182 кв. 
м. больше запланирован­
ного. Производительность 
труда в промышленности 
составила 105 проц., в 
строительстве — 104 проц. 
Городу присуждено первое 
место с вручением перехо­
дящего Красного знамени 
обкома партии, облиспол­
кома, облсовпрофа и обко­
ма комсомола. Знамя вру­
чено на городском партий­
но-хозяйственном активе.

(Б. ВАЛЕНТИНОВА.

Н А Ш А  Р Е М О Н Т Н А Я
От того, как справятся 

ремонтники с поставлен­
ными перед ними задача­
ми, зависит, как известно, 
работа всех последующих 
смен. Я хочу расска­
зать о нашей смене.

Мы занимаемся сейчас 
подрывкой почвы помога­
ем монтажникам наводить 
порядок в выработке око­
ло участка. В июле на­
чали монтировать лаву.

Основной костяк — лю­
ди, хорошо разбирающие­
ся в горном деле — опыт­
ные, знающие специалис­
ты своего дела. Виктор 
Григорьевич Алексеев обе­
спечивает безаварийную 
работу комбайна, Виктор 
Саутер — хорошо разби­
рается в гидравлике. Стре­
мятся не отставать от них 
и другие. Например, 
Юрий Даниленко, электро­
слесарь, (тоже гидравли­
кой, занимается). Несколь­
ко лет назад пришел он к 
нам на участок. За это 
время многому научился, 
отличается исполнительно­
стью,

Хороших слов заслужи­
вает и Борис Джу мага ль- 
диев. Недавно он закон­
чил курсы грозов. Наме­
рен в этом году поступить 
в Абайский горный тех­
никум. В этом году моло­
дой рабочий принят кан­
дидатом в члены КПСС.

Есть, конечно, с кого 
брать пример начинаю­
щим горнякам, которые 
приходят на участок. За­
крепляем их сразу за зна­
ющими, добросовестными 
рабочими. Так, например, 
проходили у нас практику 
учащиеся СПТУ-7 О. Иг­
натьев и А. Исаенко. На­
ставниками у них были 
Н. И. Сальников и А. Н. 
Арюткин. Оба практикан­
та, несомненно, многому 
смогли у них научиться по 
своей специальности,- а 
также умению добросове­
стно, с полной отдачей 
трудиться. Понравилось 
им в бригаде, хотят рабо­
тать у нас после оконча­
ния училища.

Служат примером доб-

эоссвестные, исполнитель­
ные работники: Н. Сиба- 
гатов (ветеран шахты, в 
июле проводили его на 
пенсию). А. Брунгардт.

Прогулы в нашем кол­
лективе — редкость. Есть 
у нас слесарь В. С. Бре­
дихин. Специалист он хо­
роший, дело знает, но вот 
беда — допускает прогу­
лы, Разбирали его пове­
дение на собраниях проф­
группы не раз. Вот недав­
но на общешахтном засе­
дании профкома заслуши­
вали — решили оставить, 
коллектив взял на поруки. 
Таким образом, предоста­
вили ему последнюю воз­
можность исправиться.

Вообще, за нарушения­
ми трудовой дисциплины 
у нас контроль строгий. 
Ревностно выполняет свои 
обязанности член участко­
вого профсоюзного коми­
тета, страховой агент В. Г. 
Алексеев. Во всех случа­
ях, когда тот или иной то­
варищ не выйдет на ра­
боту, — он обязательно

сходит, выяснит причину, 
разберется, поставит в из­
вестность руководство 
участка. О благодатных 
условиях для прогульщи­
ков говорить не приходит­
ся.

Бригада дружная — на­
ряд стараемся выполнить 
ч ет ко, без отклонён ий. 
Более опытных ставим ря­
дом с молодыми, особен­
но, когда нужно справить­
ся со сложной работой— 
когда меняем вкладные 
рештаки, выкладываем 
клеть.

Большим уважением 
пользуется комплексный 
бригадир Р. М. Багаутди­
нов и как опытный горняк, 
и как руководитель, уме­
ющий найти подход к лю­
дям. Он всегда своевре­
менно заботится о том, 
чтобы все были обеспе­
чены необходимым мате­
риалом для работы—уме­
ет четко расставить всех 
по рабочим местам, что­
бы каждый вполне мог 
справиться с полученным 
заданием. Все это тоже 
имеет большое значение.

Ф. СУФИЯНОВ,
горнорабочий участка 
№ 10, ярофорг,

Н А  У Р О В Е Н Ь  
НОВЫХ ТРЕБОВАНИЙ

Владимир Сергеевич 
Шапарский, начальник 
участка № 2, принимал 
участие в работе совеща­
ния, состоявшегося в Ми­
нистерстве угольной про­
мышленности СССР в 
Москве. Мы попросили его 
рассказать о том, какие 
ключевые вопросы были 
подняты (в работе сове­
щания угольщиков.

— Темой совещания, 
состоявшегося 19 июля в 
Москве, в Министерстве 
угольной промышленности 
явилось «Претворение в 
жизнь решений июньского 
(1985 г.) Пленума ЦК 
КПСС об ускорении на­
учно - технического про­
гресса и на этой основе 
резкого увеличения произ­
водительности труда».

Перед собравшимися 
выступил Б. Ф. Братчен­
ко, министр угольной про­
мышленности СССР.

Несмотря на успехи в 
выполнении плановых за 
даний, резкой критике бы­
ли подвергнуты многие 
вопросы технического про­
гресса МУП. В настоящее 
время ощущается малая 
отдача научных институ­
тов угольной промышлен­
ности: научных разработок 
немного, а внедренных 
еще меньше. В Министер­
стве угольной промыш­
ленности 124 доктора тех­
нических наук, 2500 кан­
дидатов технических наук. 
Армия ученых большая, 
а отдача от них не по чис­
лу.

На разработку новых 
комплексов уходит около 
восьми лет, к тому же 
они недоработанные. При 
эксплуатации комплексов 
их приходится дорабаты­
вать на местах, доводить 
!да соответствующих’ па­
раметров силами пред­
приятия, Это же касается 
почти всего оборудования 
угольщиков. Остро встал 
вопрос о фирменном об­
служивании оборудования 
по принципу: кто изгото­
вит, тот и обслуживает. 
Сократилось бы время 
ввода, значительно улуч­
шились эксплуатацион­
ные качества и надежность 
оборудования. В настоя­
щее время в министерстве 
действует 2 тысячи раз­
личных механизирован­
ных угледобывающих 
комплексов, 2200 проход­
ческих комбайнов раз­
ных марок.

Механизация проходче­
ских работ почти не сдви­
нулась в течение послед­
них десяти лет. Разрабо­
танный комбайн типа 
ГПК-С почти не отлича­
ется от предыдущих ти­
пов. А вопросы с крепе- 
укладчиками, доставкой 
оборудования в забои 
практически не решены. 
Выпускаемое оборудо­

вание должно отвечать тре­
бованиям сегодняшнего 
дня, то есть быть долго­
вечным, надежным, ав­
томатизированным. Толь­
ко на такой основе воз­
можно резкое увеличение 
производительности труда.

Учитывая то, что мно­
гие комплексы и оборудо­
вание морально и техниче­
ски отстали от лучших 
мировых образцов, возни­
кает необходимость со­
трудничества с угледобы­
вающими фирмами дру­
гих стран. Кстати, они 
охотно с нами сотруднича­
ют и закупают все лучшее 
у нас — комплексы ОКП- 
70 и проходческие ком­
байны Караганда-7-15. Не 
надо бояться обидеть свои 
институты, и смелее идти 
на сотрудничество. Тем 
не менее было оговорено, 
что при закупке зарубеж­

ных комплексов надо по­
ступать осторожно, Нап­
ример, комплекс «Пиома» 
Польской Народной Рес­
публики оказался не во 
всех случаях работоспо­
собным. Комплекс же 
«Глиник» отлично работа­
ет на шахте имени Костен­
ко.

Далее министр остано­
вился на вопросах рас­
становки кадров на мес­
тах. О ненормальном по­
ложении говорит тот факт, 
что 35 процентов началь­
ников добычных участков 
по МУП ежегодно сменя­
ется. Случаи, когда на­
чальник работает два-три 
месяца, а директор семь 
месяцев, говорят о плохой 
подготовке руководящих 
кадров. В этом вопросе 
имеется положительный 
опыт производствен­
ного объединения «Севе- 
ро- Востокуголь ».

Вот такая картина про­
глядывается на сегодняш­
ний день: в среднем на 
каждой шахте по МУП 
375 человек инженерно- 
технических работников. 
Это большая цифра. Су­
ществует нехватка горных 
инженеров, особенно по 
периферийным производ­
ственным объединени­
ям. Однако 132 тысячи 
ИТР различных специ­
альностей' (в том числе и 
не горных)^ трудятся ра­
бочими, из них 12 тысяч 
человек с высшим образо­
ванием и 5 тысяч горных 
инженеров.

В ближайшее время 
уменьшится количество 
отчетных документов в 
министерстве. Оно будет 
сокращено на 35 процен­
тов, исключая при этом 
дублирование многих от­
четных документов.

Б. Ф. Братченко под­
верг резкой критике золь­
ность добываемого угля 
шахтами страны. Она со­
ставляет по министерству 
26,9 процента. Спрос за 
качество угля, за золь­
ность с виновных ужесто­
чить вплоть до уголовной 
ответственности.

В работе совещания при­
нимал участие и высту­
пил в прениях генераль­
ный директор объединения 
«Карагандауголь» Н. А. 
Дрижд. Он заострил вни­
мание на необходимости 
оказания помощи по ре­
конструкции старых шахт, 
особенно шахты имени 
Калинина, на вводе зна­
чительных капиталовло­
жений для этих целей, с 
тем, чтобы уровень угле­
добычи по объединению 
в следующей пятилетке ос­
тавался не ниже уровня 
предыдущего года.

Особую надежду наша 
республика и объединение 
«Карагандауголь» воз­
лагают на Шебаркульское 
месторождение (открытым 
способом). Для этих це­
лей Тенгизский район Це­
линоградской области пе­
редан Карагандинской 
области. Мощность плас­
та нового месторождения 
15 — 30 метров, вскры­
ша — 3 —5 метров, золь­
ность угля от 2 до 3 про­
центов.

Заканчивая рассказ о 
работе совещания, хотел 
бы сказать еще вот о 
чем: было приятно чувст­
вовать, что шахта имени 
В. И. Ленина идет в аван­
гарде научно - техничес­
кого прогресса. Многие 
передовые шахты только 
подходят еще к этому.

I В. ШАПАРСКИИ, 
начальник участка № 21
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В П Е Р Е Д И
Б О Л Ь Ш И Е
З А Д А Ч И

Время после отчетов и 
выборов прошлого года 
было насыщено большими 
событиями. Коллек т и в 
шахты досрочно выполнил 
план полугодия и дал 
сверх плана 103,8 тысячи 
тонн угля. Немалая заслу­
га в этом трудовом успе­
хе принадлежит и нашему 
коллективу. Хорошо по­
трудились бригады Е. Чир- 
кина, И. Левицкого,
A. Капылова, А. Финка,
B. Офицерова, В. Русако­
ва, В. Александрова, М. 
Кудлая. Партбюро, актив 
участка постоянно ищут 
резервы в организации 
труда и укреплении тру­
довой дисциплины. Подве­
дение итогов по бригадам 
и звеньям в сменах дало 
положительные результа­
ты. Поднялась трудовая 
дисциплина по сравнению 
.с прошлыми годами. Если 
в прошлом году на участке 
прогуляло 90 человек, то 
в нынешнем — 31 чело­
век. Сократились простои 
машин и механизмов по 
участку. Многие рабочие 
участка, бригадиры боль­
ше стали требовать с не­
радивых за прогулы и пло­
хую работу. Приведу та­
кой пример. Коллектив 
шахты в мае по всем по­
казателям уложился в 
нормативы, был выполнен 
план по проходке и добы­
че, угля, а на участке мно­
гие бригады с хорошими 
показателями из-за нару­
шителей дисциплины не 
участвовали в соревнова­
нии.

Более конкретного рас­
смотрения требует взаи­
мосвязь участка ВШТ-1 с 
проходчиками. С уверен­
ностью могу сказать, что 
не мы являемся виновни­
ками невыполнения плана 
по проходке, поэтому, если 
нет фактов простоя про­
ходческих забоев из-за 
участка ВШТ-1, то выпла­
чивать премию надзору 
участка, а мы в свою оче­
редь приложим все силы 
в этом направлении.

Наш участок очень мно­
гогранен, в его сфере об­
служивания большая часть 
шахты: путевое хозяйство 
горизонтальных вырабо­
ток — 39 км., наклонных 
10 км и на поверхности 
более 3 км, что составля­
ет 52 км. откаточных пу­
тей, из них 10,800 км с 
дефектностью. Конвейер­
ный транспорт (26 конвей­
еров) общей протяженно­

стью 10,4 км. К концу го­
да добавят еще 5 кон­
вейеров. Но в данном слу­
чае получается обратно' 
пропорциональная связь. 
Конвейера добавляются, а 
обслуживающий персонал 
отнимается.

Не лучшим образом об­
стоят дела на рельсовом 
транспорте. Недостаток 
вагонного парка приводит 
к частым срывам достав­
ки материалов, оборудо­
вания по участкам и выво­
за от них породы и угля. 
Остановки РГТИ гаража- 
зарядной и запрещения от­
катки по выработкам из- 
за большой дефектности. 
Плюс ко всему у нас за­
бирают оборудованн ы й 
уголок по ремонту ваго­
нов. Любой грамотный 
специалист лучшего места 
по ремонту вагонов не 
найдет в шахте. Если же 
это произойдет, то мы и 
здесь начнем терять по 
нескольку вагонов в сутки 
из-за отставания в ремон-. 
те. Эти проблемы волнуют 
всех рабочих участка—ве­
теранов труда и молодых.

В партийной организа­
ции было проведено семь 
партийных, пять рабочих 
собраний с вопросами ук­
репления трудовой дис­
циплины, техники безопас­
ности, сокращения просто­
ев машин и механизмов, о 
роли коммунистов и ИТР 
в воспитании рабочих и 
молодежи. Отчитались на 
заседании партийного бю­
ро коммунисты В. А. По- 
люшкин, В. Я. Нецветаев. 
Многое требует дополни­
тельного времени в таких 
вопросах, как укрепление 
трудовой дисциплины, 
борьба с пьянством, сокра­
щение простоев машин и 
механизмов.

Хорошо поработала на­
ша редколлегия. Ежеме­
сячно выпускались газета 
и сатирические листки по 
борьбе с нарушителями 
трудовой и производствен­
ной дисциплины, в чем не­
малая заслуга коммуни­
ста, члена партийного бю­
ро и председателя редкол­
легии Б. В. Демьяненко и 
комсомольца В. Вагина. 
Сатирическая газета дала 
бой пьяницам, прогуль­
щикам и нарушителям 
производственной дисцип­
лины. В медвытрезвителе 
за отчетный период по­
бывало 31 человек, про­
гульщиков — 62. Как пра­
вило, в этом списке одни и

те же фамилии: Шадрин, 
Гайдаев, Каленов, Герко, 
Усов, Павлов, Романкин, 
Дергачев. Это должно на­
сторожить всех нас, кол­
лектив участка, и в пер­
вую очередь, актив участ­
ка. Нельзя сказать, что 
мы бездействуем, работа 
велась и ведется, но не 
на должном уровне. В 
этом направлении ослабил 
свою деятельность проф­
ком участка под председа­
тельством И. Д. Вебера. 
Среди коммунистов наше­
го коллектива имеются 
случаи попадания в мед­
вытрезвитель и обществен­
ного порицания по поводу 
организации пьянки (об­
мывания отпусков). Это 
коммунисты В. Я. Нецве­
таев и В. Полюшкин, оба 
являются членами партий­
ного бюро. Есть комму­
нисты, плохо исполняю­
щие уставные требования, 
не бывают на партийных 
собраниях, из-за них сры­
валось проведение собра­
ний. Это коммунисты Р. 
Камерденов, В. Спиченков, 
X. Исламгазиев, В. По­
люшкин. Далеко не все 
коммунисты загружены об­
щественной работой, само­
устранились от этого чле­
ны бюро В. Полюшкин,
В. Нецветаев, Л. Валигур- 
ская и коммунисты А. 
Чертыковцев, Й. Кузбаков, 
Т. Иманаев.

Есть на кого опереться 
в нашей работе. Хоро­
шими активистами явля­
ются ветераны труда, ком­
мунисты с большим ста­
жем, наставники молодежи
А. И. Киленин, В. А. 
Вейс, М. Ф. Фомин.

Работа нашей комсо­
мольской организации и ее 
вожака коммуниста Л. Ф. 
Ахметова выражается в 
том, чтобы один раз в 
год провести отчетно-вы­
борное комсомольское со­
брание. Невнимательно мы 
относимся к комсомоль­
ским делам, но и мало 
требуем от них. Они не за­
гружены общественной ра­
ботой, на ДНД не явля­
ются. В спортивной жизни 
участка не желают участ­
вовать. Поэтому и нет ро­
ста партийной организации 
из числа комсомольцев и 
молодежи. За отчетный пе­
риод принята кандидатом 
в члены КПСС комсомол­
ка Р. Яку тина.

Работа предстоит нам 
большая. И для прове­
дения в жизнь задач, по­
ставленных перед нами 
апрельским Пленумом ЦК 
КПСС по успешному вы­

полнению пятилетнегО’ пла­
на и достойной встрече 
XXVII съезда КПСС, по­
требуется от нас, комму­
нистов, большая отдача 
сил. А. ГАУС,

секретарь цеховой парт
организации ВШТ-1.

Д в Л  А 

1КОМСОМОЛЬСКИЕ

Сейчас вся страна гото­
вится к очередному, 
XXVII съезду КПСС. Тру­
довые коллективы вклю­
чились в соревнование под 
лозунгом «XXVII съезду
— 27 ударных декад!».

Активно соревнуются 
между собой коллективы 
комсомольско - молод е ж- 
ных участков № 1 и № 2. 
Здесь работает много мо­
лодежи. Хорошо трудятся
В. Югай, Р. Нафиков, А. 
Алешин, Р. Абдулов с 
участка № 1, В. Ячнев, 
Ё. Исаев, С. Маруфенин с 
участка № 2 и другие, 
вносящие свой достойный 
вклад в общее дело кол­
лектива.

У нас на шахте работа­
ет 1300 человек молоде­
жи, из них 556 членов 
ВЛКСМ. На отчетно-вы­
борных комсомольских со­
браниях в прошлом году 
предлагалось создать Ком­
сомольске - молодежные 
бригады, звенья на участ­
ках ВТБ, ВШТ-2 и дру­
гих вспомогательных уча­
стках, на УПР.

Причина того, что до 
сих пор не созданы ком­
сомольско - молодежи ы е 
коллективы в том, что 
здесь проявляют безыни­
циативность, инертность 
комсорги участков. Не де­
лает чести такое положе­
ние дел и комсомольцам, 
и кандидатам в члены 
КПСС, и комсоргам: А.
Мягкову (ВТБ), Л. Ахме­
тову (ВШТ-1), В. Жовтяку 
(уч. № 2). Почему на этих 
участках дело не сдвину­
лось с мертвой точки? По­
тому что с прошлых отче­
тов и выборов не проведе­
но ни единого собрания. А 
на участке №  3 бывший 
комсорг Э. Литман„ л ерей- . 
дя на другую работу, со­
брания не провел. Не про­
водятся собрания и на 
УПР-1, где комсоргом А. 
Эртель. Немалая доля ви­
ны ложится и на членов 
комитета комсомола, ко­
торые, вероятно, восполь­
зовались отсутствием дол­
жного контроля.

Вопрос внутрисоюзной 
дисциплины был всегда 
злободневным, но сейчас 
он стал актуальным, как 
никогда. В чем заключа­
ется основа этой работы? 
Каждый член комитета 
комсомола, цеховой ком­
сомольской организации 
должен, не считаясь с 
личным временем, рабо­
тать с комсомольцами и 
молодежью. Конечно, лю­
ди мы все молодые, у нас

Меньше говорить, 
больше делать

семьи, дети, проблемы, 
которых у нас не­
мало. Но тем не 
менее, если бы каждый 
комсорг уделял своей ра­
боте больше внимания, у 
нас не было бы таких 
ужасающих цифр, которые 
выявились в ходе провер­
ки: большое коли­
чество долж н и к о в  
по уплате членских 
взносов и 95 человек, вы- 
бывшх без снятия с ком­
сомольского учета. Вот 
она, наша внутрисоюзная 
дисциплина. Вот налицо 
работа комсоргов.

Хотелось бы спросить у 
секретарей партийных ор­
ганизаций участков: «Ско­
лько раз у вас проводи­
лись партийно-комсомоль­
ские собрания?». Могу с 
уверенностью ответить: 
«Ни разу». Так же, как ни 
разу должным образом ни 
одна цеховая партийная 
организация не заслушала 
на собрании отчет о рабо­
те комсорга. Вот и полу­
чается, что на ВШТ-1, где 
на учете 49 комсомоль­
цев, платят взносы 4 —5 
человек, на ВТБ 6 —7 че­
ловек из 30. На всех УПР 
3 —4 человека из 70, вме­
сте взятых. В обществен­
ной жизни участия не при­
нимают. А все потому, 
что некоторые думают 
только о себе, о своем 
благополучии.

Генеральный секретарь 
ЦК КПСС тов. М. С. Гор­
бачев на партийно-хозяй­
ственном активе в г. Ле­
нинграде говорил, что с 
теми^кто^ личному благо­
получию уделяет больше 
времени, чем обществен­
ной работе, надо про­
щаться.

Недавно принято поста­
новление по бо-рьбе с 
пьянством и алкоголизмом. 
Среди комсомольцев и 
молодежи шахты имеются 
случаи попадания в мед­
вытрезвитель, нарушения 
трудовой дисциплины, об­
щественного порядка, без­
образного поведения в бы­
ту. Только с начала года 
совершили прогулы из 
числа молодежи до 30 лет 
12 человек, семь комсо­
мольцев и молодежи попа­
ли в медвытрезвитель. К 
сожалению, комитет ком­
сомола мало разбирался с 
такими на своих заседа­
ниях. Единственным мето­
дом борьбы был листок 
«Комсомольского прожек­

тора», где были названы 
фамилии нарушителей. 
Среди них: Покидышев
(УПР-1), Довгаль (УПР- 
3), Оспанов (УПР-3).

Многие проживают в 
рабочем общежитии. Ко­
митет комсомола в начале 
года проводил здесь рейд. 
Ответственные за этот 
участок работы кандидаты 
в члены КПСС Джума- 
гельдиев (уч. № 10), Да­
нилов {уч. № 5) хорошо 
взялись за порученное де­
ло, но затем ослабили эту 
работу. И, как итог, сре­
ди нарушителей и про­
гульщиков в основном те, 
кто проживает в обще­
житии.

Идет лето, и в плане 
культурно-массовой рабо­
ты на этот период запла­
нированы поездки в Кар- 
каралинек и по маршру­
там выходного дня, на 
концерты и в цирк в г. Ка­
раганду. Но этого явно 
недостаточно, и мероприя­
тия должны быть не одно­
образными. К сожалению, 
участие у нас в спортив­
ных соревнованиях начи­
нается с вопроса: «А ког­
да будет у нас свой спорт­
зал?». И отдых в выход­
ные упирается в строи­
тельство зоны отдыха, й

Как секретарь комите^ 
1та комсомола шахты пред­
лагаю администрации шах­
ты, партийному и проф­
союзному комитетам на­
чать строительство зоны 
отдыха с помощью комсо­
мольско-молодежных суб­
ботников. А лучше соз­
дать комсомольско^моло- 
дежную бригаду из 15—20 
человек, обеспечить всеми 
необходимыми материа­
лами для строительства, 
наметить конкретные сро­
ки. Уверен, что таким об­
разом можно рейшть про­
блему, которую мы реша­
ем не один год. Это же 
касается строительства 
спортклубов в микрорай­
онах, где проживают на­
ши горняки.

Если бы мы меньше го-, 
ворили, а больше делали,] 
было бы лучше. ‘

Комитету комсомола и 
комсомольским организа­
циям участков предстоит 
провести ряд практических 
•мероприятий по устране­
нию имеющихся недостат­
ков. Сейчас мы и работа­
ем над этим.

В. ЖОГА,
секретарь комитета ком­
сомола. 1

ПО ПЛАНУ ЭКОНОМИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
Исполком городского 

совета народных де­
путатов рассмотрел во­
прос «Об итогах выполне­
ния плана экономического 
развития города за I полу­
годие и мерах по обеспе­
чению выполнения плана 
III квартала». За первое 
полугодие план по выпус­
ку товаров народного по­
требления перевыполнен 
на 5,6 проц., сверх плана 
реализовано продукции на, 
сумму 1 млн. 284 тысячи 
рублей. Достигнуто пере­
выполнение плана по вы­
пуску некоторых других 
важнейших видов промыш­
ленной продукции, напри­
мер, сборного железобето­
ну— 2000 куб. м.;, мыла .и 
порошков на 240 тонн. За

этот период выполнен план 
по сдаче жилья на 114 
проц.

Вместе с тем, в целом 
по городу не выполнен 
план реализации продук­
ции с учетом выполнения 
обязательств по постав­
кам. Не выполнен план по 
добыче угля шахтами «Ка­
захстанская» и «Шахтин- 
ская». Ими недодано 134 
тысячи тонн. Автобазами 
Тентекской и Шаханской 
не выполнено задание по 
грузообороту. Не справи­
лись со своей, программой 
по оказанию бытовых ус­
луг населению горбытком- 
бинат, телеателье, УЖКХ 
п. Шахан.

В целях устранения не­
достатков и обеспечения

предприятиями, организа­
циями, учреждениями пла­
на экономического и соци­
ального развития города 
исполком принял решение, 
предусматривающее соз­
дание всех необходимых 
условий для выполнения 
договорных обязательств, 
технологическую подготов­
ку производства, повыше­
ние производительности 
труда и снижение себе­
стоимости продукции, обес­
печение строгого режима 
экономии материальных, 
топливно-энергетических и 
сырьевых ресурсов, спо­
собствующих всемерному 
улучшению деятельности 
трудовых коллективов.

Дмитрий В асильевич  Б Е З Р У К О В , слесарь участка №  4 , работает на шахте 
с 1965 го д а , коммунист. Горное дело  он знает досконально , очень ответ­
ственно подходит к вы полнению  поручаем ы х ему зада н и й , раскрывает м о ло ­
дым секреты профессионального мастерства, воспитывает в них  добросовестность, 
исполнительность. За  честный труд Дмитрию В асильевичу бы ло присвоено звание  
«Почетный шахтер», награж ден он также орденом Т рудовой  С лавы  I I I  сте- 
пени,

УНИКАЛЬНАЯ

Л И Н И Я
На угольном разрезе 

Восточный» в Экибасту- 
зе заканчиваются работы 
по вводу первой очереди. 
Здесь впервые в отече­
ственной практике откры­
тых углеразработок будет 
использована уникальная 
роторно-конвейерная тех­
нология добычи. В основе 
ее — усреднительно-пере- 
грузочный комплекс, ко­
торый позволит смеши­
вать уголь разной зольно­
сти и выдавать его одного 
качества.

А. ФОМЕНКО.
, ЭКИБАСТУЗх
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ПРОВЕРЯЕМ ГОТОВНОСТЬ К  ЗИМЕ
На очередном заседании 

исполкома горсовета на­
родных депутатов рас­
сматривался воп р о с  
«Об итогах отопительно­
го сезона 1984 — 1985 го­
да и мерах по подготовке 
городских объектов к ото­
пительному сезону 1985-^ 
1986 года». Отмечена не­

удовлетворительная рабо­
та служб коммунального 
хозяйства, организаций и 
учреждений по выполне­
нию постановления бюро 
Шахтинского горкома пар­
тии и исполкома по дан­
ному вопросу. Тентекской 
ТЭЦ сроки ремонтов вы­
держиваются, готовность 
составляет 60—70 про­
центов, но из 53 пунктов 
разработанных мероприя­
тий выполнено лишь 12.

Управлениями служб 
коммунального хозяйства 
ведутся работы по восста­
новлению отопления на 
лестничных клетках, утеп­
лению трубопровода, в 6 
учебных заведениях капи­
тальный ремонт систем 
отопления. Особую трево­

гу вызывает состояние 
дел по замене трубопро­
вода магистральной теп­
лотрассы. Из 600 м, не­
обходимых для замены, 
произведен демонтаж ста­
рых труб и уложено 100 м 
новых. Работы ведутся 
крайне медленно из-за от­
сутствия рабочей силы и 
специалистов.

С отставанием от наме­
ченных сроков ведутся 
работы на строительстве 
котла 5 и химводоочист- 
ки. Управлением Шахтин­
ского «Энергоугля» не ве­
дется замена трубопрово­
да на большой диаметр, 
по реконструкции наладоч­
ной группы. Не приступи­
ли к работам по выявле­
нию и устранению течи 
на теплотрассе по 
улице Казахстанской, 
затопления подваль:
ных помещений. С боль­
шим отставанием от на­
меченных сроков по при­
чине несвоевременного 
проведения наладочных 
работ ведется сдача до­
мов по актам готовности

в Шахтинском, Шахан- 
ском УЖКХ, ДСК, ККП. 
Не всеми промышленны­
ми предприятиями и уч­
реждениями и не в пол­
ном объеме ведутся рабо­
ты по подготовке систем 
отопления к приему теп­
ла. Отмечена слабая ра­
бота горбыткомбин а т а, 
горторга, совхоза «Шах­
тинский», не приступили 
к работам ШСУ-10, ПАТП 
на закрепленных домах. 
Первые руководи т е л и  
служб коммунального хо­
зяйства слабо осущест­
вляют контроль за орга­
низацией и проведением 
работ по подготовке хо­
зяйства к работе в зим­
ний период.

Исполком городского со­
вета народных де­
путатов принял решение 
обязывающее руководите­
лей коммунальных пред­
приятий и шефствующих 
организаций окончить ра­
боты по подготовке систем 
отопления в жилых домах 
до начала отопительного 
сезона.

Н иколай  Григорьевич  
Ш Е В Ч У К  трудится на 
УПР-1 в  бригаде Е вгения  
Тремасова. Это проходчик  
с больш им  опытом, добро- 
совестный , м ного лет от- 
давш ий шахте. О дин из
скром ны х тружеников пред­
приятия.

Стахановское движе­
ние за быстрое освоение
техники, за пересмотр виями. Механизаторы шах-

К 50-летию стахановского движения
старых технических норм 
стало результатом побе­
ды социализма в нашей 
стране. Шахтеры Кара­
ганды первыми в Казах­
стане подняли знамя но­
вого социалистического 
соревнования. 15 сентяб­

ря 1935 года «Большевист­
ская кочегарка» перепе­
чатала передовую статью 
из газеты «Правда» 
«Важный почин в Донбас- Г 
се». С 16 по 24 сентяб- [ 
ря в 'бригадах, объединс- 
ниях проводились бесе- • 
ды о трудовых победах I 
доебассовцев. Застрель-1 
щиком применения новых! 
методов труда выступил ш 
член партии с 1932 года,* 
парторг участка Тусуп | 
Кузембаев. Он обсудил с |  
коммунистами почин А. Г. ■ 
Стаханова. Уже 17 сентяб- < 
ря его бригада выдала на-1 
гора 173 вагонетки с уг-| 
лем при норме 144. ^

В конце 1941 и в на­
чале 1942 года из Дон­
басса в Караганду при­
ехала группа инженерно- 
технических работников. 
Они оказали большую по­
мощь в перестройке рабо­
ты Карагандинского бас­
сейна на новый лад, в ор­
ганизации всенародной 
борьбы за добычу угля. 
Большинство эвакуирован­
ных стали работать в раз­
ных отраслях промышлен- 
ностй. Непосредственно в 

Караганде трудились 3200 
шахтеров и 2000 шахто­
строителей из временно 
оккупированного До­
нецкого бассейна.

Решающую роль в борь­
бе за выполнение планов 
первых послевоенных пя 
тилеток сыграл новый 
мощный подъем социали­
стического соревнования 
Угольщики Караганды 
вступили в соревнование 
с горняками комбината 
«Ворошиловград у г о л ь » .  
Шахта № 3 имени Киро 
ва соревновалась с шахтой 
№  4-5 треста «Перво- 
майскуголь», ш а х т а  
№ 4 4 —45 с шахтой «Кре- 
менная-Восточная», шах 
та имени Жданова — с 
шахтой № 10 имени Ар­
тема и т. д. Горняки об 
менивались делегациями, 
перенимали друг у друга 
опыт работы. В 1950 го 
ду, когда в Караганду 
поступили новые комбай­
ны «Донбасс», караган 
динцы быстро оценили на­
дежные, прочные и вы 
сокопроизводительные ма­
шины. Горняки Караган­
ды внесли в них ряд тех­
нических новшеств, свя­
занных с местными усло-

ты № 1—2 «Горская» тре 
ста «Первомайскуголь» в 
1954 году приезжали на 
шахту № 31. Они ознако­
мились с улучшенной 
шахтными умельцами кон­
струкцией комбайна «Дон­
басс», потом внедрили у 
себя новшества, благода­
ря чему повысилась до- 
бглча угля.

ДРУЖБА
КРЕПЛА 
В

Широкое распростра­
нение получило в бассейне 
начинание знатного до­
нецкого забойщика Нико­
лая Мамая. Шахтеры Ка­
раганды подхватили его 
призыв — добывать еже­
дневно по полтонны уг­
ля сверх плана. По-мама- 
евски работало свыше 600 
бригад. Сам Николай Ма­
май вместе с товарища­
ми с шахты «Северная-2» 
треста «Краснодону голь» 
соревновался с первой в 
Казахстане шахтерской 
бригадой коммунистичес­
кого труда, руководимой 
Михаилом Бондалето- 
вым. Соревнующиеся
бригады значительно пе­
рекрыли полугодовые за­
дания. Для изучения опы 
та работы Героев Социа 
листического Труда Ма­
мая и Ершова в Донбасс 
была направлена делега­
ция карагандинских гор­
няков.

В июле 1960 года со­
стоялся первый облает 
ной слет бригад и удар­
ников коммуиистичес 
кого труда. В работе это­
го слета принимала уча 
стие делегация горняков 
Луганской области, в со­
ставе которой был и Ни 
колай Мамай.

В процессе соревнова 
ния шахтеров двух бас 
сейнов рождались новые 
творческие начинания, 
были достигнуты высокие 
темпы добычи угля, за­
метно поднялась произво 
дительность труда. Зна­
менательным событием в 
жизни горняков Караган-1 
динского бассейна явилось

установление первых ре­
кордов по добыче угля. 
В октябре 1960 года на 
участке № 1 шахты № 37 
комбайном «Донбасс-1» 
было добыто свыше 45 
тысяч тонн угля. В мар­
те-апреле 1961 года ре­
корд был перекрыт кол­
лективом участка № 6 
шахты №  31. Всесоюз­
ный рекорд был достиг­

н у т  на шахте № 3 3 —34 
| — в марте 1965 года од- 
|  ним комбайном за месяц 
|  здесь было добыто 58 ты- 
|с я ч  тонн угля.

Творческая взаимопо-
■ мощь стала основным ус- 
|  ловием перевыполнения 
I планов седьмой пятилет- 
I ки. В этом отношении ха-
■ рактерно освоение в
■ Карагандинском бассей-
I не нового Тентекского 
|  угольного района. Для 
* оказания помощи в стро­

ительстве тентекских шахт 
в июне 1959 года сюда 
прибыло 130 проходчиков 
треста «Сталиншахто- 
проходка». Это были вы- 
сококвалифицирова и н ы е  
специалисты, учени­
ки известного новатора, 
лауреата Ленинской пре­
мии Ивана Пилипенко - 
сменный бригадир В. Ва- 
шилов, проходчики И. 
Зайчиков, А. Ветренюк и 
другие.

А. Стаханов, обращаясь 
в 1972 году к передови 
кам производства, сказал: 
«Горняков Караганды и 
Донбасса всегда отличали 
высокое чувство долга, 
взаимная выручка, умение 
показать образцы само 
отверженности в работе. 
Долгие годы нашей плодо­
творной дружбы не раз 
показали, каких новых ус­
пехов добивались кара­
гандинские и донецкие 
шахтеры в результате со­
ревнования». Он предло 
жил начать новый поход 
за повышение эффектив­
ности труда, максималь­
ное использование резер­
вов производства. Пер­
выми на его призыв от­
кликнулись горняки шах­
ты «Стахановская» (ныне 
шахта имени Горбачева) 
Они заключили договор
о социалистическом со­
ревновании с коллективом 
шахтоуправления «То 
резское», где до послед­
него времени работал А, 
Стаханов.

С о б л ю д а т ь
законодательство

За последние пятилет­
ки братское содружество 
и взаимопомощь горняков 
Донбасса и Караганды 
приобрели новые черты. 
Шахтерами, инженера­
ми, учеными бассейнов 
совместно решаются 
сложные вопросы борьбы 
за ускорение научно-тех­
нического прогресса, „ эф­
фективность производ­
ства.

Горняки шахты «Ста­
хановская», посетив шах­
тоуправление «Торез-, 
ское», обучали местных 
механизаторов правиль­
но осуществлять разворот 
комплекса в условиях 
сложной гипсометрии
угольного пласта. Украин­
ские шахтеры успешно 
освоили эту операцию и 
в короткий срок довели 
суточную нагрузку на за­
бой до 1200 тонн.

Как известно, первы­
ми в отрасли с почином 
поднять производитель­
ность каждой лавы до ты­
сячи и более тонн угля 
в сутки выступили гор­
няки ордена Ленина шах­
ты имени Костенко. Дви­
жение тысячников стало 
массовым социалистичес­
ким соревнованием по 
всей стране и в немалой 
степени способствовало вы­
полнению заданий девятой 
и десятой пятилеток.

На шахтах Донбасса 
для борьбы с пылью ис­
пользуется пневмогидро­
орошение, предложен 
ное учеными Карагандин 
ского отделения Вост- 
НИИ. Разработанный в 
КНИУИ метод управления 
труднообрушаемыми кров 
лями с помощью передо­
вого торпедирования при­
меняется в настоящее 
время на 11 украинских 
шахтах.

Социалистическое со­
ревнование шахтеров Дон 
басса и Караганды способ­
ствует укреплению уз 
дружбы и сплоченности 
братских республик. В 
преддверии знаменатель­
ной даты — 50-летия ста­
хановского движения — 
оно разгорается с новой 
силой.

ю. ПОПОВ»
ю. ситников,

сотрудники КНИУИ.

Цель всей огромной, 
многоплановой и длитель 
ной работы партии — 
формирование нового чело 
века, нашего современни­
ка и одновременно чело­
века коммунистического 
завтра. Работа эта пред­
полагает повышение
сознательности масс, ре 
шнтельный отказ от уста­
ревших, отсталых взгля­
дов и привычек, преодо­
ление социальных пере­
житков. К одной из таких 
проблем, без решения ко­
торой немыслимо непос­
редственное строительст 
во коммунизма, относится 
проблема пьянства.

Порок этот по природе 
своей разрушителен;, не­
изменные его спутники 
—низкая производи
тельность труда, прогулы, 
аварии, потеря квалифи 
кации, преступность, и 
конечно же, деградация 
личности. В борьбе со 
всяким пороком, а с пьян­
ством в особенности, сле­
дует быть непримиримым, 
последовательным, не до­
пуская никаких отклоне­
ний от норм и принципов 
социалистического об­
щежития. Сейчас повсе­
местно действует Указ «Об 
усилении борьбы с пьян­
ством и алкоголизмом».

Хотелось бы рассмот­
реть подробнее, что ново­
го появилось в админист­
ративной ответственно­
сти. Ведь штрафами с 
«пьянчугами» боролись 
и раньше.

Разумеется, штрафы бы­
ли и раньше. Но ответ- 
ственнность — усилена. 
Во-первых, теперь преду­
смотрены администра­
тивные санкции за распи­
тие спиртного и пребыва­
ние в нетрезвом состоя­
нии на производстве, что 
раньше административно­
правовым нарушением не 
считалось. Во-вторых, зна­
чительно увеличены на­
казания за все админист­
ративно - правовые нару­
шения, связанные со зло­
употреблением спиртными 
напитками.

Например, если раньше 
за распитие спиртных на­
питков или появление в 
общественных местах в 
пьяном виде, оскорбляю­
щем человеческое досто­
инство, на первый случай 
предусматривался штраф 
до 10 рублей, то сейчас 
его размер повышен до 
30 рублей.

Скупка и перепродажа 
водки и других спиртных 
напитков с целью наживы 
в небольших размерах на­
казывалась штрафом от 
10 до 50 рублей с кон­
фискацией предметов спе­
куляции. Теперь штраф 
за это правонарушение 
повышен от 50 до 100 
рублей.

На лиц, которые садят­
ся за руль в состоянии 
опьянения, равно как и 
на должностных лиц, до­
пускающих нетрезвых во­
дителей к управлению 
транспортными средства­
ми, штраф теперь будет 
налагаться в сумме 100 
рублей, в то время как 
раньше его низший пре­
дел был 30 рублей. Во­
дители транспортных 
средств за управление ими 
в пьяном виде будут те­
перь лишаться прав на 
срок от одного до трех 
лет при первом же таком 
нарушении.

Особое внимание хоте­
лось бы обратить на уси­
ление ответственности за 
приобщение к спиртному 

| подростков. Родители
или другие лица, винов­
ные в доведении несовер­
шеннолетнего до состоя­
ния опьянения (если это

не содержит признаков 
преступления), должны 
подвергаться админист­
ративному штрафу от 50 
до 100 рублей (было до 
30). Будут платить из 
своего кармана родители 
или лица, их заменяющие, 
и за появление подрост­
ков (до 16 лет) в общест­
венных местах в пьяном 
виде либо распитие ими 
спиртных напитков — от 
30 до 50 рублей.

Предусмотрены и но­
вые меры уголовной от­
ветственности в борьбе с 
пьянством.

Искоренение пьянст­
ва и алкоголизма — соци­
альная задача большой 
политической важности. 
Решить ее можно только 
совместными усилиями 
государственных, хозяй­
ственных и правоохрани­
тельных органов, партий­
ных и общественных ор­
ганизаций, усилиями всех 
сознательных граждан на­
шей страны. Поэтому при­
нятые правовые акты в 
основном исходят из дей­
ствующих норм уголовно­
го законодательства. И з­
менения касаются лишь 
некоторых санкций либо 
являются логическим за­
вершением работы по со­
вершенствованию отдель­
ных уголовно-правовых 
норм.

Возьмем хотя бы ответ­
ственность за доведение 
несовершеннолетних до 
состояния опьянения ли­
цом, в служебной зависи­
мости от которого они на­
ходились. Раньше это на­
казывалось лишением 
свободы до одного года 
или исправительными ра­
ботами на такой же срок, 
либо штрафом до 100 руб­
лей, теперь за это ли­
шение свободы до двух 
лет, либо исправительные 
работы сроком до двух 
лет, или штраф от 200 
до 300 рублей.

Изготовление, сбыт или 
хранение с целью сбыта 
крепких спиртных напит­
ков домашней выработки, 
а равно и аппаратов для 
их выработки, наказыва­
ются теперь не только ли­
шением свободы на срок 
от одного до трех лет с 
конфискацией имущества 
или без нее, как это пре­
дусматривалось ранее, но 
и исправительными ра­
ботами на срок до двух 
лет с возможной конфис­
кацией имущества, а так­
же штрафом от 500 до 
1000 рублей. Эти же дей­
ствия, совершенные по­

вторно, караются лишением 
свободы до пяти лет с 
обязательной конфиска­
цией имущества.

Повторное в течение 
года после административ­
ного или общественного 
воздействия нарушение 
работниками торговых 
предприятий и обществен­
ного питания торговли 
спиртными напитками вле­
чет теперь наказание — 
исправительные работы 
на срок до двух лет или 
штраф от 200 до 300 
рублей с обязательным ли­
шением права работать на 
предприятиях торговли и 
общественного питания на 
срок от трех до пяти лет.

Усилены уголовные 
наказания за управление 
транспортными средствами 
в состоянии опьянения. 
В частности, лица, ранее 
уже судимые за это, при 
повторении таких же дей­
ствий наказываются 'ли­
шением свободы до трех 
лет и водительских прав 
на пять лет,



В  П И О Н Е Р С К О М  Л А Г Е Р Е  «С А Л Ю Т».

ЗДОРОВЬЕ КАТЕГОРИЯ ЭКОНОМИЧЕСКАЯ

По гибкости судите  о годах
Кажется, весь цивили­

зованный мир ополчился 
на гиподинамию и гипо­
кинезию. Успех же лю­
бой борьбы определяется, 
как известно, хорошим 
знанием противника. Од­
нако само понятие «гипо­
кинезия» расшифровы­
вается, на наш взгляд, 
слишком узко: дефицит
движений. Правомерен 
вопрос: восполняется ли
этот дефицит большим 
количеством стереотипных, 
ординарных движений? 
Вероятно, все-таки не 
восполняется.

Последовательная и по­
бедоносная борьба с ги­
покинезией немыслима 
без упражнений всех за­
программированных стро­
ением нашего тела дви­
жений. Особенно движе­
ний большого и предель­
ного размаха.

Игнорировать гибкость
— серьезное упущение! 
Согласитесь, что и бег, и 
лыжи, и гантельная гим­
настика возможны лишь 
постольку, поскольку нор­
мально функционируют 
наши суставы. Больше 
того, эффективность появ­
ления выносливости и 
силы прямо зависит от 
уровня гибкости. Лыжник 
с недостаточной подвиж­
ностью в суставах бежит, 
словно облаченный в уз­
кую, стесняющую одеж­
ду. Он тратит значитель­
но больше сил, устает го­
раздо быстрее. И подоб­
ная ситуация возникает 
при любом виде физиче­
ской работы, в том числе 
и производственной.

Следовательно, если не 
привнести соответствую­
щую тренировку в еже­
дневную двигательную 
программу, чудесные свой­
ства суставов начинают 
исчезать. Человек стано­
вится сначала угловатым, 
потом тяжеловесным, по­
том, увы, неуклюжим. Ка­
жется, еще вчера ты 
изящно взлетал на под­
ножку трамвая, а сегодня 
уже это целая операция, 
сопровождающаяся ха­
рактерным скрипом в сус­
тавах. Без видимых при­

чин начинает «вступать» 
в поясницу и т. п. Что 

происходит? Формированно 
работает давно уже запу­
щенный механизм двига­
тельного сустава. Упло­
щаются и деформируются 
составные поверхности ко­
стей, истончаются и око­
стеневают прослойки 
хряща, теряют эластич­
ность, укорачиваются и 
огрубляются связки и 
суставная сумка.

Известны довольно мно­
гочисленные примеры то­
го, как люди, в 50—60 
лет приобщившиеся к бе­
гу, стартуют на марафон­
ские дистанции. Сущест­
вуют секции тяжелой ат­
летики для пожилых. Ина­
че говоря, и выносливость, 
и силу даже в преклон­
ном возрасте можно воз­
родить. Если не полностью, 
то в значительной сте­
пени. Утраченную же гиб­
кость на определенной 
стадии вернуть практиче­
ски невозможно. Слишком 
большую инерцию приоб­
ретает процесс морфоло­
гической перестройки су­
ставов. Чтобы остановить 
его, или повернуть вспять, 
необходимо время, соиз­
меримое с длительностью 
самого процесса. Да и то, 
если человек взялся за 
это дело не позднее 4 0 — 
45 лет, когда адапцион- 
ные возможносоти тканей 
еще недостаточно велики.

Эта жесткая определен­
ность, однозначность воз­
растных изменений и 
дает нам право именно 
уровень гибкости считать 
неким универсальным ин­
дексом двигательного воз­
раста человека. А может 
быть, и биологического 
возраста вообще.

Но нельзя же смирить­
ся с «роковой» предопре­
деленностью утраты гиб­
кости! Сохранить юношес­

кую гибкость на всю жизнь 
не только нужно, но и 
можно. Человеческий ор­
ганизм вполне способен 
на такой физиологический 
парадокс. При массовых 
обследованиях «нормаль­
ная» статистика изрядно 
спотыкается на случаях,

когда у 70-летнего чело­
века суставы по всем па­
раметрам соответствуют 
суставам 30-летнего.

Чтобы наладить раци­
ональную тренировку, нуж­
но знать, как взяться за 

дело. Суставы требуют тон­
кого обращения. Н^жно 
с помощью врача индиви­
дуально определить набор 
упражнений и способ вы­
полнения каждого из них, 
тактику приближения к 
пределу размаха, дозиров­
ку серии движений.

Стройную, эффектив­
ную систему «проработки 
суставов» выработал для 
себя энтузиаст оздорови­
тельной тренировки со­
чинский врач К. Ф. Ники­
тин. Он уже несколько лет 
выполняет комплекс из до­
ступных каждому упраж­
нений. Профессор при этом 
демонстрирует прямо-та­
ки удивительную гибкость, 
например, выполняет по­
перечный шпагат. В 82 
года он сохранил статность 
и физиологические пара­
метры 50-летнего челове­
ка.

Многие упражнения Кон­
стантин Филиппович вы­
полняет с большой дози­
ровкой — до ста движений 
в серии. Характерно, что 
в «суставной гимнастике» 
академика АН УССР 
Н. М. Амосова упражне­
ния для позвоночника (на­
клоны, повороты, проги­
бы) выполняются по сто, 
двести и более раз. Циф­
ры ошеломляющие. Но 
только для непосвящен­
ных. Знаменитый хирург, 
медик - профессионал и 
умом, и собственным опы­
том пришел к этой сис­
теме, с удовольствием 
пользуется ею, черпает в 
ней чудесную возможность 
оставаться молодым. За 
это чудо стоит бороться 
Изо дня в день. Из года 
в год. Всю жизнь. И 
тогда шпагат в исполне­
нии пожилого человека 
перестанет быть феноме­
нальным достижением.

Ф. ДОЛЕНКО, 
кандидат педагогичес 
ких наук.
(«Правда»),

Борьба с алкоголизмом 
велась еще в царской 
России. В 1850 году про­
ходил бунт против упот­
ребления спиртных напит­
ков, а через два года за 
употребление «зеленого 
змия» было осуждено 111 
тысяч крестьян. Тогда 95 
процентов юношей и де­
вушек не употребляли го­
рячительных напитков. А 
знаете ли вы, что Л. Н. 
Толстой написал 13 ста­
тей о вреде алкоголизма?

В 1914 году вышел су­
хой закон, в 1925 году 
он был отменен. В этом 
же году употребление 
спиртных напитков было 
0,9 литра на душу насе­
ления. Сейчас значительно 
выше. О чем говорит 
эта цифра? О том, что 
пьющими мы стали толь­
ко за последние 30 лет. 
Поэтому выход постанов­
ления о борьбе с алкого­
лизмом вызван в настоя­
щее время очень кстати. 
Меры по борьбе с пьян­
ством стали необходимы­
ми.

Сейчас очень много го­
ворят и пишут о вреде

ПЬЯНСТВУ — БОШ

Б е с е д а  

на актуальную 
т е м у

алкоголизма. А какой же 
вред он приносит? Алко­
голь в организме челове­
ка держится от 8 до 20 
суток. Из всех органов 
алкоголь больше всего 

действует на мозг чело­
века. У умерших от алко­
голизма было обнаруже­
но явление сморщенного 
мозга. Алкоголь разруша­
ет память, нравственность, 
способности к творчеству, 
чувство стыда. Поэтому 
человек, употребивший 
спиртной напиток, теряет 
разум и контроль над со­
бой. Но самое страшное, 
что из-за пьющих родите­
лей страдают дети. Это 
дети с явными признака­
ми умственной отсталости, 
им тяжело дается школь­
ная программа, общение 
с одноклассниками. Мало 
того, что родители этих

детей не считают себя 
алкоголиками, но и в шко­
лу являются в нетрезвом 
состоянии. Как нелегко 
приходится с ними учи­
телям!

За последние годы за-̂  
частую применяется сло­
во фетопатия. Этот тер­
мин означает хроническое 
алкогольное поражение 
плода. Бокал шампанско­
го, выпитый будущей ма­
терью, может привести к 
нелегким последствиям, 
возможно, даже не сразу, 
а через 2, 3, 4 года. По­
этому не стоит удивлять­
ся тому, что в 10 лет у 
вашего ребенка появляет­
ся неврастеническое сос­
тояние. ^ак вот, прежде 
чем выпить рюмку легко­
го вина, надо задуматься 
будущим матерям о сво­
ем ребенке.

Беседа на тему о вре­
де алкоголизма прошла в 
городском комбинате бы­
тового обслуживания «Си­
луэт».

С. БАЖЕНОВА,
зав. массовым отделом
Дкг.

Э. АСАДОВ

Не мешай 
н а м  

в  м и р е  

ж и т ь
Багрянец неба, брызнув, 

как салют, 
Играет звездным 

чуть заметным
крошевом, 

А по бульвару
медленно бредут 

Ребята, молодые и
хорошие. 

И как бы славно
было от заката 

И ярких клумб,
где лилии и мак, 

Когда б не оказались 
те ребята 

Пьяны, как говорится, 
«вдребезяк». 

А вон поодаль жидкий, 
словно «тесто», 

Не в силах даже
приподнять и век, 

Не вышел, нет,
а выпал из подъезда 

Совсем уже не юный 
человек. 

Все ярче город
лампами сияет. 

Безветрие. Но странно: 
там и сям 

В толпе вдруг кто-то 
словно бы ныряет, 

Ни дать, ни взять сама 
земля качает 

Пьянчуг по магистралям 
и садам. 

И их число почти

не уменьшается. I 
Тут все, что хочешь.

С проседью усы, 
И юность щек, что с 

бритвою не знается, 
Но каждый преотвратно 

изгиляется, 
И как нелепый

маятник качается, 
Отсчитывая бражные

часы.
Ну есть ли тут хоть 

что-то человечье?! 
Да вы вглядитесь, 
вслушайтесь хоть раз 
В безвольный рот,

опущенные плечи 
И в злую муть

остекленевших глаз. 
Я ненавижу всяческих 

ханжей. 
И никакой я не

стерильный. 
Пусть лопнет от досады 

фарисей, 
Мне не чужды ни

зарева страстей 
И ни веселья

благости бутыльной! 
И пусть там кто-то

ядом называет 
Сок виноградной грозди.

Ерунда! 
Ведь всякий яд,

и это каждый знает, 
Нас в малых дозах

часто исцеляет 
И лишь в больших 

сражает без труда. 
Наш мозг есть чудо 

совершенных дум, 
Всех знаний сотворенье 

и единство. 
Так как же пропивать 

нам этот ум, 
Катясь от человечества 

до свинства?! 
Не дико ль эволюции 

ступеньки

Начать считать совсем 
наоборот? 

И с гордых человеческих 
высот

Вдруг опуститься 
вновь на четвереньки? 

Жизнь во хмелю!
А что это такое? 

Безволие плюс черный 
эгоизм,

А чаще даже попросту 
садизм:

Мол, начихать!
Помучайтесь со мной! 

И добряки находятся, 
вздыхают: 

Ах, бедный, бедный!
Как не поскорбеть! 

Как будто бы нельзя 
сказать сурово:

— Не тронь ни рюмки, 
раз не можешь пить! 

Не плюй, не отравляй 
нам душу снова 

Ни гну оным видом, 
ни паршивым словом, 

Короче, не мешай н ам ' 
в мире жить! 

А если возмущенье
не поможет

Судить его
безжалостным судом! 

Не как обычно,
а намного строже, 

Чтобы мороз продрал 
его по коже 

И слово «суд» страшило 
бы как гром! 

И коль встряхнуть 
пьянчугу, не жалея, 

Да так, чтоб дрянь 
рассыпалась внутри, 

Тогда он перед
рюмкою немея, 

Попятится. И в ужасе 
бледнея,

Попросит чаю,
черт его дери!

А С П И Р И Н  

В КОНСЕРВЫ?
Некоторые хозяйки ут­

верждают, что фруктовые 
и овощные консервы, за­
готавливаемые на зиму, 
лучше сохраняются, если 
добавить в них таблетку- 
другую аспирина. Так ли 
это?

(Ю. Шмаринова).
Отвечает заведующий, 

лабораторией Всесоюз­
ного научно - производ­
ственного объединения 
консервной промышлен­
ности А. Наместников.

— Аспирин, как произ­

водное бензойной кисло 
ты — известного консер- 
вата — тоже обладает оп­
ределенными консервными 
свойствами. Однако приме­
нять это лекарство р 
консервах не рекоменду­
ется, так как регулярное и 
бесконтрольное его упот­
ребление может вызвать 
привыкание организма 
(при болезни аспирин пе 
ресстает помогать) и дру­
гие нежелательные по­
следствия.

И Г Р Ы  

ПО ФУТБОЛУ
Продолжаются игры 

I первенства области по фут- 
I болу первой группы (вто- 
[рой круг).

В нынешнее воскресе- 
|  нье команда нашей шахты
■ «Маяк» встречается с те- 
■миртауским «Булатом». 1 
I августа футболисты нашей 
[шахты встретятся с «Гор- 
! няком» (г. Куучек), 4, 8 и
■ 11 августа «Маяк» прове- 
|  дет игры с командами
■ «Локомотив» (г. Сортиров- 
щ ка), «Шахтер» спортклуб,
1 «Литейщик» завода СТО.

г  ДКГ 
Парашютисты — 2 —

16, 18, 20; 4 — 16.
Второй раз в Крыму — 

3 — 16, 18; 4 — 18.
Приступить к ликвида­

ц и и - 7  — 16, 19; 8 
16, 19.

ДЛЯ ДЕТЕЙ:
Синеглазка — 4 — 14. 

КИНОТЕАТР «ЮНОСТЬ»
Аплодисменты, апло­

дисменты... — 4 — 12,
16, 18, 19.30, 21; 5 —
12, 16, 19, 21; 6 — 17.30;
7 — 19; 8 — 12, 21.

Конкурсные фильмы 
XII Московского кшно 
фестиваля. !

Вспышка, Новые ама­
зонки — 9 — 20; 10 —
16, 20; 11 — 12, 16, 20; 
12 — 17,21; 13 — 17,

21; 14 — 20; 15 — 20: 
16 — 17, 21. 
КИНОТЕАТР «АРМАН» 

В двух шагах от рая
— 3 — 19, 21; 4 — 17, 
19, 21.

Пришло время любить
— 3 — 12, 16.30; 4 — 
ЕЗ.

Инопланетянка — 5 —
21; 6 — 17; 7 — 13, 17;
8 — 15.

Человек-амфибия — 5 
_  17; 6 — 13; 7 — 15; 
8 — 17.

Канкан в английском 
парке — 5 — 19; 6 — 
19, 21; 7 — 19, 21; 8 —
13, 19, 21; 9 — 17, 21. 

ДЛЯ ДЕТЕЙ: 
Колокол священной куз­

ни — 3 — 14.30.
Между нами, мальчиками

— 4 — 15,30; 5 — 15; 
6 — 15.

Бедный Джони и Ар­
ника — 9 — 12, 14. 
КИНОТЕАТР «ВОСТОК» 

Однажды утром — 3 — 
10, 11.30; 4 — 10, 11.30; 
6 — 10, 11.30; 8 — 10.

Меня зовут Кожа —
3 — 13, 15; 4 — 15; 5
— 13, 15; 8 — 13.

Ворота в небо — 4 —
13; 5 — 17; 7 — 13, 15;
8 — 15.

Мария - Мирабелла — 
5 — 10, 11.30; 6 — 13, 
15; 7 — 10, 11.30; 8 —
11.30.

Приключения Робинзо­
на Крузо — моряка из 
Иорка — 9 — 10, 13. 

Три дня праздника —
9 — 11.30, 17.

Андрюс — 9 — 15. 
Травиата — 3 — 20; 4 —

20.
Знаки Зодиака — 3 —

17, 18.30; 4 — 17.30;
18.30.

В двух шагах от рая
— 5 — 19, 21; 6 — 17,
19, 21; 7 — 17, 19, 21;
8 — 17, 19, 21.

Человек-амфибия — 9
— 19;

Инопланетянка — 9 —
21 .
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